Vorwort

Dr. Siegfried Othmer Ph.D
Wissenschaftlicher Direktor, EEG-Institut, USA

Das Leben geschieht, wahrend wir andere Pldane
haben. Das waren unsere Erfahrungen als Wissen-
schaftler und Eltern, als wir das Geschenk eines
sehr geheimnisvollen Kindes bekamen. Dieser
Junge fihrte uns durch die Hohen und Tiefen von
Elternschaft. Irgendwie erlebte er das Leben nicht
so, wie andere Kinder es taten, und sein Verhalten
war oft radikal auBer Kontrolle - sogar jahzornig.
Und dennoch war das nicht, wer er wirklich war -
davon waren wir Uberzeugt. Er war beschamt
durch sein eigenes Verhalten. Er hatte alles in der
Welt gegeben, um sich gut verhalten zu kdénnen.
Wer hatte hier die Kontrolle?

Zu versuchen, unserem Sohn Brian ein Leben und eine Erziehung zu geben,
wurde zu unserer wichtigsten Herausforderung. Zu dieser Zeit bekamen wir
nicht sehr viel professionelle Hilfe, weil diese ernsthaften Verhaltensprobleme
in der Tat nicht verstanden wurden. Als wir letztlich nach vielen frustrierenden
Jahren eine Therapie fanden, die Brian half, entschieden wir beide, dass wir uns
beteiligen wollten. Woriber wir gestolpert waren, musste eine Art Durchbruch
sein. Aus dem Standpunkt der Wissenschaft gesehen, begegneten wir dem Pro-
blem natdrlich rickwarts. Wir stieRen auf ein Heilmittel flir das Verhalten von
Brian, aber wir wussten noch nicht genau, um welches Problem es dabei eigent-
lich ging. Es schien nicht nur ein Problem zu sein, sondern eher viele. Und ir-
gendwie hatten alle diese Probleme auf ein einziges Heilmittel reagiert. Dieses
schloss zuerst sein witendes Verhalten mit ein, aber auch seine Unfahigkeit, mit
anderen Menschen in Beziehung zu gehen, seine Plumpheit, seine andauernden
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Depressionen und seine paranoischen Episoden.

Innerhalb unserer Lebenszeit begann das Mysterium von Brian's Verhalten,
seine Geheimnisse zu liften. Wir wissen jetzt, was mit dieser Information zu ma-
chen ist. Wir wissen jetzt, wie sie zu einem guten Zweck angewendet werden
kann. Jetzt verfolgen wir diese Zerrissenheit, die sich in den normalen Lebens-
funktionen zeigt, zurlick zu Problemen der inneren Unterhaltung des Gehirns
mit sich selbst und Uber sich selbst. Diese Unterhaltungen dienen alle dem
Zweck, das Verhalten des Gehirns im Augenblick und liber die Zeit hinweg zu for-
men. Wenn diese Unterhaltungen zersplittert sind, kann auch unser Verhalten
in der merkwiurdigsten Art und Weise zersplittert sein.

Wenn dieses der Fall ist, dann wird es zu unserem zentralen Projekt, zu verste-
hen, wie wir am besten Gehirnverhalten zurlick zu einer guten Funktionsweise
formen kénnen. Wir wissen schon, wie wir das angemessen machen kdnnen,
aber um vorwarts zu gehen, missen wir dieses neue Geldande auch verstehen.
Wir sind deshalb so weit gekommen wie wir gekommen sind, weil wir in dieser
Technologie nicht genau wissen miissen, wie das Gehirn seine Funktionen gene-
riert. Wir missen nur erkennen, wo eine gute Funktionsweise liegt und das Ge-
hirn dafiir belohnen, ndher an diesem Ideal zu arbeiten. Die natiirliche Plastizi-
tat des Gehirns, liber die wir verfiigen, macht dieses moglich. Dieser Prozess ist
jetzt bekannt als Neurofeedback.

Neurofeedback

Die meisten Leser dieses Buches lebten bereits, als ein Wissenschaftler einem
Schimpansen einen Spiegel gab, und der Schimpanse sich selbst darin erkannte.
Wenn ein Aufkleber heimlich auf seine Stirn geklebt wiirde, wiirde der Schim-
panse ihn im Spiegel sehen und auf seiner eigenen Stirn statt im Spiegel danach
greifen. In Kontrast dazu wirde eine Katze im Spiegel nur eine andere Katze
sehen und vielleicht sogar hinter den Spiegel krallen, um an sie heranzukom-
men. Der Schimpanse hat einen ausreichend entwickelten Selbstsinn, um diese
Identifizierung machen zu kdnnen. Die Katze hat ihn nicht.

Innerhalb des gleichen Zeitrahmens wurde unsere Spezies durch das EEG oder
Elektroenzephalogramm Zeuge von unseren Gehirnen in Aktion. Seit tGber acht-
zig Jahren weils der Mensch, wie das EEG aussieht, aber nur in den letzten etwa
vierzig Jahren haben wir die Gelegenheit ergriffen, uns systematisch im Spiegel
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des EEG zu betrachten - das heiRt die Aktivitat unseres eigenen Gehirns zu beob-
achten, wahrend sich seine Aktivitat entfaltet - in Echtzeit. Jetzt, wenn “wir”
unser EEG betrachten, sind wir wie die Katzen. Wir sehen faszinierende Daten,
die an unseren Augen vorbei gehen, aber wir kdnnen nicht sicher sein, dass das
Signal sich wirklich auf uns bezieht, und es ist bestimmt nicht klar, was es alles zu
bedeuten hat. Aber unsere Gehirne verarbeiten diese Informationen die ganze
Zeit Uber, und unsere Gehirne beobachten diese Daten, ahnlich wie der Schim-
panse. Das Gehirn, als letztendlicher Autor dieser Aktivitat, erkennt sich selbst in
dem sich entfaltenden Signal. Es besteht (iber die Zeit die unverkennbare Besta-
tigung, dass in den Kurven in dem nach aul3en projizierten Signal die wirklichen
Ereignisse innerhalb des beobachtenden Gehirns widergespiegelt werden.

Unsere Gehirne haben die herausfordernde Aufgabe, Daten aus unserem Um-
feld einzufangen und sie in ihrem eigenen Code in einer integrierten Weise dar-
zustellen. Wir kennen diesen Code immer noch nicht. Das EEG ist ein Mal} der
Pragung, die durch all diese Aktivitat entsteht, genauso wie ein Dehnungsmes-
ser, der auf eine Briicke gelegt wird, jedes vorbeifahrende Fahrzeug aufspliren
kann und deshalb ein Mal? fiir die gesamte fortlaufende Aktivitat auf der Briicke
ist. Was wir messen, ist nur eine Abstraktion der Aktivitat selbst, aber dennoch
ist es genug, damit das Gehirn es wiedererkennen kann.

Die weiterfihrende Geschichte wéare nur fir Wissenschaftler von Interesse,
ware da nicht die Tatsache, dass das Gehirn fahigist zu lernen, indem es seine ei-
gene Aktivitat wahrnimmt. Genauso wie das Gehirn die Selbstkontrolle durch
das Leben selbst lernte, so kann es auch lernen, indem es sich selbst in Aktion
beobachtet. Dies ist die Geschichte dieses bemerkenswerten Buches, und es ist
eine Geschichte, die erst dabei ist, sich zu entfalten. Diejenigen unter uns, die
schon seit einer Weile auf dieser Reise unterwegs sind, sind immer wieder tiber
die Potenzialitat des Gehirns erstaunt, sich selbst tber seine grundlegende An-
passungsfahigkeit zu verandern. Weil wir in diesem Drama Mitwirkende sind,
wurden wir durch die positiven Implikationen Gber das, was wir jetzt erreichen
kdnnen, nach vorne mitgerissen.

Wir verbringen unsere Zeit hauptsachlich damit, Menschen zu helfen, die Pro-
bleme mit der Gehirnfunktion haben, und das ist sicherlich unbedingt etwas
Gutes. Aber wenn wir wirklich bemiiht sind, die Gehirnfunktion zu verbessern,
dann dndert sich das Gelande wesentlich. Wir haben hierfir keinen Ankerplatz
und keine Gelanderstange, um uns Selbst zu fihren. Man konnte bereitwillig
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nachfragen: Kann diese Technologie die eigene Personlichkeit verandern? Kann
man in einer Weise verandert werden, die unseren eigenen Wiinschen wider-
strebt? Wer trifft hier die Entscheidungen? Wer hilt hier die Macht, die poten-
ziell in der Welt freigesetzt wird? Werden jetzt alle diese Arbeit machen missen,
nur um mit anderen in dem Wettbewerb des globalen Marktplatzes Schritt hal-
ten zu kénnen?

Wenn wir Uber die genetische Verdanderung der Spezies besorgt sind, dann exis-
tiert bestimmt ein noch groReres Potenzial flir Unfug in unserer Fahigkeit, die
Gehirnfunktion nach Belieben verdndern zu kdnnen. Dies ist etwas, das wir im
Augenblick nicht leicht Uberblicken kénnen. Die Menschheit muss sicherlich
auch in dieser Domane Wachsamkeit ausiiben. Alles, was zu diesem Zeitpunkt
gesagt werden kann ist, dass unsere Erfahrungen entschieden positiv sind. Was
moglich gemacht wurde, ist die Befreiung von sehr viel menschlichem Leiden
und Dysfunktion. Wir lernen, Schmerzen zu handhaben und unsere verschiede-
nen «Damonen», von Suchterkrankungen bis hin zu Zwangsvorstellungen, zu
bandigen.

Wir sind durch die Tatsache ethisch ermutigt, dass das, was wir in Wahrhaftigkeit
tun, das Gehirn mehr unter seine eigene Kontrolle bringt. Damit geht es sicher-
lich in die richtige Richtung, jedoch ist der Prozess nicht unmittelbar. Er beinhal-
tet das Lernen, und letztlich muss in diesen fortlaufenden Prozess eingewilligt
werden. Ein Skeptiker kann sich diesem Abenteuer in dem Wissen anndhern,
dass, wenn nicht die richtigen Dinge passieren, er immer noch aussteigen kann.
Auf einer anderen Ebene kann das Gehirn auch aussteigen, wenn es das, was
passiert, nicht mag! Wir haben Ubereinstimmend festgestellt, dass ein starker
ermachtigtes und erfiillteres Selbst aus dem Prozess hervorgeht und nicht eine
veranderte Individualitat. Das relevante Gleichnis hierfir ist die Dlingung eines
Baumes, der dann die Ressourcen hat, sich so zu entfalten, wie er es mochte.

Fir uns alle hat das Leben damit zu tun, unsere eigenen Einschrankungen zu be-
waltigen. Im Laufe der Zeit entwickeln wir einen ziemlich guten Sinn dafiir, wozu
wir fahig sind und wozu nicht. Zur gleichen Zeit bilden unsere Gefahrten ahnli-
che Urteile Uber uns. Vieles hiervon bezieht sich auf Fahigkeiten, die uns kaum
bewusst sind. Wenn uns jetzt etwas entgegenkommt, das unsere Torpfosten ver-
schiebt, dann kann das sicherlich sehr beunruhigend sein. Aber wir werden wie-
derum von der Realitat ermutigt, die wir bereits erfahren haben.
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Das Training mit Neurofeedback kann das fundamentale Stiitzgerist des Selb-
stes starken - seine Fahigkeit zu Bindung und zu liebevoller Verbundenheit.
Heute mit dem psychopathischen Kriminellen konfrontiert, der zu den furcht-
barsten Grausamkeiten fahig ist, hat die Welt nicht mehr Hoffnung als der Am-
putierte Hoffnung hat, seinen Arm nachwachsen zu lassen. Aber durch Neuro-
feedback erkennen wir jetzt, dass diese Unfahigkeit, sich in die Schmerzen ande-
rer einflihlen zu kdnnen, ein «Software-» und nicht ein «Hardware-» Problem
ist. Zum ersten Mal ist die systematische Rehabilitierung eine tatsachliche Mog-
lichkeit geworden.

Die letztendliche Ermutigung bietet sich uns daher durch die Beobachtung an,
dass, wenn wir unsere Gehirnnetzwerke dazu bringen, besser zu kommunizie-
ren, sie zwanglaufig auch in unseren Beziehungen zu anderen besser funktionie-
ren werden. Unsere Kapazitat flir Beziehung leitet sich direkt von der harmoni-
schen Integration unserer internen Netzwerke ab. Alles das wird uns in die Rich-
tung einer besseren internen Funktionsweise und einer reicheren emotionalen
Existenz fliihren, bedingt durch die grundlegende ordnende Eigenschaft unserer
Gehirnorganisation. Selbst im extremen Fall des Psychopathen, bei dem die Per-
son keine Vorstellung davon hat, wo der Prozess sie hinflihren wird, wird das Er-
blihen der Kapazitat fir Empathie nie bereut werden. Wenn wir einmal diese
Kapazitat fir Verbundenheit erlebt haben, suchen wir sie wie die Sonnenblume,
die sich nach der Sonne streckt.

Effektives Neurofeedback, unabhangig von der spezifischen Methode, hat eine
inhdarente Ausrichtung auf die Entwicklung einer volleren Kapazitat des Selbst-
ausdrucks. Das Gehirn bleibt letztendlich immer unter der Kontrolle des Prozes-
ses, und an dessen Ende ist es noch mehr unter Kontrolle. Das ist deshalb wahr,
weil wir mit Neurofeedback nur mit der Natur arbeiten kdnnen; wir kdnnen uns
ihr nicht aufzwingen. Der NFB-Prozess beinhaltet nichts anderes, als die Beloh-
nung von dem, wozu das Gehirn bereits fahig ist, es zu tun. Er ist in grundlegen-
der Weise eine Ausschmiickung der Gaben, (iber die das Gehirn bereits verfigt -
wie ein Sportwettkampfer, der sich darin lbt, besser zu werden in dem, was er
bereits schon gut kann. Dieses wurde gesagt, um diejenigen zu ermutigen, die
moglicherweise von dem neuen Abenteuer beunruhigt sind. Wir empfehlen
dem Leser deshalb eine Haltung der positiven Anteilnahme.

Uber das letzte Jahrzehnt oder mehr sah die Welt die Auswirkungen in der Glo-
balisierung der Kommunikation gespiegelt durch das Internet. Diese Auswirkun-
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gen sind nicht wirklich mengenmaRig erfassbar, aber sie spiegeln uns immense
Dimensionen. Im Falle des Gehirns ist die Architektur unserer inneren Netzwer-
ke bereits vorgegeben, aber die Software ist immer noch anpassungsfahig, weil
unsere Gehirne in der Lage sein mussen, aus Erfahrungen zu lernen. Unsere her-
vortretende Fahigkeit, auf die Ebene der Gehirnfunktion einwirken zu kénnen,
wird wahrscheinlich flir uns als Individuen und fiir unsere Gesellschaften ein
noch groReres Potenzial erschliefen, als das Internet uns auf einer anderen
Ebene schon verdeutlicht hat. Wir laden den Leser zu dieser bemerkenswerten
Reise ein, unsere innere Funktionsweise zu entdecken, und dazu, dieses nicht
nur als besuchende Touristen zu tun, sondern als aktive Teilnehmer und betei-
ligte Individuen.

Der Leser findet derzeit keine bessere Einflihrung und Orientierungshilfe fir die-
ses Grenzland, als das vorliegende Buch. Ich fand mich véllig verzaubert von die-
sem Buch, weil Roy Vasanta sich diesem Thema mit zutiefst menschlichen Im-
pulsen und einem Respekt fir die tieferen Aspekte unseres Seins annahert, die
sich nicht bereitwillig der Messung und der Kalkulation beugen. Das Buch hat
eine tiefgriindig hoffnungsvolle Perspektive und eine wiirdige ethische Motivat-
ion: «Wir leben heute in einer ... Ubergangszeit, in der die ‘Intelligenten’ mehr
Uber den Sitz der Intelligenz wissen und darliber, was damit gemacht werden
kann, als der Rest der Menschheit. Sie verfiigen dadurch tber einen eindeutigen
Vorteil. Das kann sich aber auch andern. Der Zweck dieses Buches ist es, die
Schnittstelle zwischen diesen beiden Gruppen durchlassiger zu machen.»

16




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


